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г. Набережные Челны 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по учебному курсу «Естественно-научный практикум» направлена на 

формирование естественно-научной грамотности обучающихся и организацию изучения 

биологии на деятельностной основе. В программе по учебному курсу определяются 

основные цели изучения биологии на уровне основного общего образования, планируемые 

результаты освоения программы по биологии: личностные, метапредметные, предметные.  

Целью изучения учебного курса «Естественно-научный практикум» является более 

глубокое и осмысленное усвоение теоретической и практической составляющей школьной 

программы по биологии через решение следующих задач:  
• формирование системы научных знаний о системе живой природы, 

закономерностях ее развития, исторически быстром сокращении биологического 

разнообразия в биосфере, в результате деятельности человека в том числе; 

• формирование начальных систематизированных представлений о биологических 

объектах, процессах, явлениях, закономерностях организации жизни, взаимосвязи живого 

и неживого в биосфере; 

• приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения 

несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и связи 

человека с ним; 
• формирование основ экологической грамотности, способности оценивать 

последствия деятельности человека в природе; выбирать целевые и смысловые установки в 

своих действиях и поступках по отношению к живой природе, осознание необходимости 

действий по сохранению биоразнообразия и природных местообитаний видов растений; 
• формирование представлений о значении биологической науки в решении проблем 

необходимости рационального природопользования. 

Достижение целей программы по учебному курсу «Естественно-научный 

практикум» обеспечивается решением следующих задач: 

приобретение обучающимися знаний о живой природе, закономерностях строения, 

жизнедеятельности и средообразующей роли организмов, человеке как биосоциальном 

существе, о роли биологической науки в практической деятельности людей; 

овладение умениями проводить исследования с использованием биологического 

оборудования и наблюдения за состоянием собственного организма; 

освоение приёмов работы с биологической информацией, в том числе о современных 

достижениях в области биологии, её анализ и критическое оценивание; 

воспитание биологически и экологически грамотной личности, готовой к 

сохранению собственного здоровья и охраны окружающей среды. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

6 КЛАСС 

Раздел 1. Мы исследуем живые объекты (6 часов)  

Свойства и строение живых организмов (строение клетки). Вид, особь – организм как 

единая система. Адаптации (приспособления). Понятие гомеостаза живого организма. 

Способы его поддержания. Понятие вариативности признака. Исследовательские работы 

«Все ли (синицы, белки, березы и т.д.) одинаковые? Фотоквест». Ограничения 

морфологических и физиологических адаптаций. Почему организмы не становятся 

бесконечно большими, маленькими, всеядным. Практическая работа «Составляем книгу 

рекордов растений и животных нашего края» 

Раздел 2. Влияние окружающей среды на живые организмы (12 часов)  

Факторы окружающей среды (абиотические, биотические, антропогенные). Примеры 

абиотических факторов, оказывающих основное влияние на жизнедеятельность живых 

организмов: температура, свет, влажность. Практическое занятие «Цвет и тепло» (кубики 

льда взвесить, положить в чашки Петри на разноцветную бумагу, через 30 минут взвесить 

заново – кто быстрее растаял). Практическое занятие «Что растворяется в воде» 

(эксперимент «Жидкий дом»). Практическое занятие «Диффузия веществ в воде 

(растворы)», «Движение растворов по цветку». Практическое занятие «Лед плавает в воде 

(айсберги, замерзание водоемов)». Практическое занятие «Лед при замерзании 

расширяется» (разрушение камня (почвообразование), замерзание клеток). Основные 

закономерности приспособления живых организмов к абиотическим факторам. 

Приспособления к основным абиотическим факторам: температура, влажность и свет. 

Практическое занятие «Шуба» (кубики льда завернуть в разный материал, взвесить). 

Практическое занятие «Пигменты» (можно разделить на ватмане красители из 

фломастеров». Практическое занятие «Как животные плавают в воде» (Эксперимент с 

пипеткой). Исследовательские работы «Влияние света (тепла, влажности, состава почвы) 

на растения в естественных или искусственных условиях» (на доступном материале). 

Раздел 3. Взаимодействия живых организмов (4 часа) 

 Биотические факторы. Закономерности развития межвидовых взаимоотношений. 

Коэволюция (хищник-жертва; паразит-хозяин) Эволюция стратегий добывания пищи. 

Социальность. Виды-вселенцы. Перечень растений вредителей. Исследовательская работа 

«Наблюдения за взаимоотношениями животных при добывании пищи (кормушки для птиц, 

для городских или сельских животных). Веб-камеры». Исследовательская работа 

«Распространение видов синантропов в нашей местности».  

Раздел 4. Человек в жизни растений и животных? (6 часов)  

Антропогенные факторы. Правда ли, что первобытные люди жили в гармонии с природой. 

Одомашнивание и приручение животных и растений. Зачем спасать вымирающие виды, как 

это делать. Культурные растения и их дикие предки. Почему важно их сохранять. 

Разнообразие культурных растений и их значение в жизни человека. Красная книга вашей 

территории. Особо охраняемые территории, заповедники России и мира. Практическая 

работа «Разнообразие культурных растений в вашем регионе». Исследовательская работа 

«Влияние антропогенных факторов на развитие растений в городе/населенном пункте». 

Экскурсия/практическая работа «ООПТ в вашем регионе – уникальные объекты природы». 

Раздел 5. Экологические ниши (6 часов)  

Биосфера – одна из важнейших оболочек Земли. Что такое «экологические ниши» и как они 

формируются? Формирование знаний по биоразнообразию жизненных форм, 

поведенческих приспособлений, модификационная изменчивость (на базовом уровне). 



Растительные сообщества и их типы. Развитие и смены растительных сообществ. 

Исследовательские работы «Экологические ниши вокруг тебя – описание факторов 

окружающей среды». Исследовательские работы «Фенологические наблюдения» 

  

7 КЛАСС 

Раздел 1. Введение в курс «Экологичный образ жизни» (3 ч)  
Давайте знакомиться. Игры и упражнения, помогающие познакомиться. Ожидания каждого 

школьника и группы в целом от совместной работы в рамках программы. Кто защищает 

природу. Понятия «экология», «экологичный образ жизни», «экологическая деятельность». 

Российские и международные экологические организации, работа которых нацелена на 

сохранение планеты. Как проходит мой день. Повседневные действия, которые могут 

нанести ущерб природе. Способы уменьшения последствий наших повседневных действий 

для природы.  

Раздел 2. Правила экологичного образа жизни (7 ч)  
Путешествие пластиковой бутылки. Содержимое нашего пакета с мусором. Пластик в 

общем объёме мусора. Подготовка пластиковой бутылки к переработке. Сдай батарейку. 

Использование разных типов батареек, элементов питания дома и в промышленности. Вред 

использованных батареек для природы. Правила сбора и утилизации использованных 

батареек. Как отдыхать экологично. Отдых на природе. Что значит отдыхать экологично. 

Как выглядят места отдыха людей, не заботящихся о природе. Правила экологичного 

отдыха. Знаки экологической безопасности. Виды знаков экологической безопасности. 

Функциональное назначение знаков. О чём говорит маркировка товаров. Что такое 

маркировка и экомаркировка товаров. Процесс получения экомаркировки на товар. 

Экологические знаки на упаковке. Экомаркировка и экологическая чистота цикла 

производства и продажи товара.  

Раздел 3. Здоровье своими руками (5 ч) 

 Звук и здоровье. Взаимосвязь экологичного образа жизни и здоровья человека. Звук и 

здоровье. «Шумовое загрязнение». Природные и техногенные звуки. Частота звука и 

громкость звука: их влияние на физическое и психическое здоровье человека. 8 

Транспорт вокруг нас. Современные транспортные средства и типы двигателей. 

Соотношение машин с различными типами двигателей на дорогах России и сравнение их 

характеристик с точки зрения состава выхлопных газов. Влияние выхлопных газов на 

здоровье человека. Болезни, связанные с качеством воздуха. Способы минимизации 

выбросов выхлопных газов двигателя внутреннего сгорания. Экологические стандарты 

топлива в России. Электромобиль. Экология питания. Потребность подростка в еде: 

калории; белки, жиры и углеводы; вода; витамины. Количество приемов пищи. Домашняя 

еда и фастфуд. Упаковка для еды в магазине и дома. Правила хранения продуктов 

длительного хранения и скоропортящихся продуктов. Вегетарианство. Расчёт массы тела. 

Анорексия. Питание во время стрессовых ситуаций 

 Раздел 4. Экологические навыки (19 ч)  

Практикум по сортировке неорганического мусора. Вопрос об утилизации мусора и его 

место среди экологических проблем планеты. Как утилизуют мусор. Что такое сортировка 

мусора. Правила сортировки мусора. Одноразовая посуда. Места для сбора разных видов 

мусора. Потребительское общество. Что такое «потребительское общество». Его 

характеристики. Ограничение потребления. Экология нашего города (села). Наш город с 

точки зрения экологии. Природные особенности местности, в которой мы живём. 

Промышленные предприятия города и района. Трассы и магистрали. Экологические 

проблемы города и способы их решения. Какой бывает энергия. Получение энергии и 

способы её экономии дома, в школе, в городе. Что такое «зелёная энергия». Солнечные 

станции, ветряки, приливные электростанции  — их плюсы и минусы для экологии. Расчёт 

стоимости электроэнергии. Пернатые друзья. Птицы нашего края. Значение птиц для 

природы. Охрана птиц. Зимующие птицы. Кормушки и корм для птиц. Санитары нашей 



природы. Основные функции санитаров природы. Животные, птицы, насекомые, 

помогающие сохранить окружающую природу. Санитары леса и мусор в лесу. 

Экологический практикум. Правила очистки водоёмов и рек от мусора. Правила сбора 

мусора в лесу и парке. «ЭКОЛОГИЧНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ» Правила посадки саженцев 

деревьев. Правила сбора макулатуры. Правила создания экологической тропы. Почему 

лишь немногие живут экологично? Как экологичный образ жизни позволит сохранить 

жизнь на планете. Глобальные экологические вызовы. Усилия народов и стран мира по 

сохранению жизни на планете. Создание социальной рекламы. Значение социальной 

рекламы. Примеры социальной рекламы. Экологическая социальная реклама. Красная 

книга России. Цель создания Красной книги. Структура Красной книги России. Разные 

цвета страниц Красной книги. День Земли. История возникновения Дня Земли. Акции, 

которые проводятся ко Дню Земли. Акции «Час Земли», «Зелёный марафон». Игровой 

практикум. Экологическая игра «Что? Где? Когда?». Игра «Экологическое лото». 

Возможности игры для формирования экологичного образа жизни. Экологическая карта 

города (района). Карта города (района), где обозначены все «экологические места»: пункты 

приёма пластиковой тары, батареек, макулатуры; места наибольшего загрязнения воздуха, 

экологические тропы и т. д 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ 

КУРСУ «ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ПРАКТИКУМ» 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

6 класс 

характеризовать ботанику как биологическую науку, её разделы и связи с другими науками 

и техникой; 

приводить примеры вклада российских (в том числе В. В. Докучаев, К. А. Тимирязев, С. Г. 

Навашин) и зарубежных учёных (в том числе Р. Гук, М. Мальпиги) в развитие наук о 

растениях; 

применять биологические термины и понятия (в том числе: ботаника, растительная клетка, 

растительная ткань, органы растений, система органов растения: корень, побег почка, лист, 

видоизменённые органы, цветок, плод, семя, растительный организм, минеральное 

питание, фотосинтез, дыхание, рост, развитие, размножение, клон, раздражимость) в 

соответствии с поставленной задачей и в контексте; 

описывать строение и жизнедеятельность растительного организма (на примере 

покрытосеменных или цветковых): поглощение воды и минеральное питание, фотосинтез, 

дыхание, транспорт веществ, рост, размножение, развитие, связь строения вегетативных и 

генеративных органов растений с их функциями; 

различать и описывать живые и гербарные экземпляры растений по заданному плану, части 

растений по изображениям, схемам, моделям, муляжам, рельефным таблицам; 

характеризовать признаки растений, уровни организации растительного организма, части 

растений: клетки, ткани, органы, системы органов, организм; 

сравнивать растительные ткани и органы растений между собой; 

выполнять практические и лабораторные работы по морфологии и физиологии растений, в 

том числе работы с микроскопом с постоянными (фиксированными) и временными 

микропрепаратами, исследовательские работы с использованием приборов и инструментов 

цифровой лаборатории; 



характеризовать процессы жизнедеятельности растений: поглощение воды и минеральное 

питание, фотосинтез, дыхание, рост, развитие, способы естественного и искусственного 

вегетативного размножения, семенное размножение (на примере покрытосеменных, или 

цветковых); 

выявлять причинно-следственные связи между строением и функциями тканей и органов 

растений, строением и жизнедеятельностью растений; 

классифицировать растения и их части по разным основаниям; 

объяснять роль растений в природе и жизни человека: значение фотосинтеза в природе и в 

жизни человека, биологическое и хозяйственное значение видоизменённых побегов, 

хозяйственное значение вегетативного размножения; 

применять полученные знания для выращивания и размножения культурных растений; 

использовать методы биологии: проводить наблюдения за растениями, описывать растения 

и их части, ставить простейшие биологические опыты и эксперименты; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием, химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во 

внеурочной деятельности; 

демонстрировать на конкретных примерах связь знаний биологии со знаниями по 

математике, географии, технологии, предметов гуманитарного цикла, различными видами 

искусства; 

владеть приёмами работы с биологической информацией: формулировать основания для 

извлечения и обобщения информации из двух источников, преобразовывать информацию 

из одной знаковой системы в другую; 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат изучаемого 

раздела биологии. 

 

7 класс 

характеризовать принципы классификации растений, основные систематические группы 

растений (водоросли, мхи, плауны, хвощи, папоротники, голосеменные, покрытосеменные 

или цветковые); 

приводить примеры вклада российских (в том числе Н. И. Вавилов, И. В. Мичурин) и 

зарубежных (в том числе К. Линней, Л. Пастер) учёных в развитие наук о растениях, грибах, 

лишайниках, бактериях; 

применять биологические термины и понятия (в том числе: ботаника, экология растений, 

микология, бактериология, систематика, царство, отдел, класс, семейство, род, вид, 

жизненная форма растений, среда обитания, растительное сообщество, высшие растения, 

низшие растения, споровые растения, семенные растения, водоросли, мхи, плауны, хвощи, 

папоротники, голосеменные, покрытосеменные, бактерии, грибы, лишайники) в 

соответствии с поставленной задачей и в контексте; 

различать и описывать живые и гербарные экземпляры растений, части растений по 

изображениям, схемам, моделям, муляжам, рельефным таблицам, грибы по изображениям, 

схемам, муляжам, бактерии по изображениям; 

выявлять признаки классов покрытосеменных или цветковых, семейств двудольных и 

однодольных растений; 

определять систематическое положение растительного организма (на примере 

покрытосеменных, или цветковых) с помощью определительной карточки; 

выполнять практические и лабораторные работы по систематике растений, микологии и 

микробиологии, в том числе работы с микроскопом с постоянными (фиксированными) и 



временными микропрепаратами, исследовательские работы с использованием приборов и 

инструментов цифровой лаборатории; 

выделять существенные признаки строения и жизнедеятельности растений, бактерий, 

грибов, лишайников; 

проводить описание и сравнивать между собой растения, грибы, лишайники, бактерии по 

заданному плану, делать выводы на основе сравнения; 

описывать усложнение организации растений в ходе эволюции растительного мира на 

Земле; 

выявлять черты приспособленности растений к среде обитания, значение экологических 

факторов для растений; 

характеризовать растительные сообщества, сезонные и поступательные изменения 

растительных сообществ, растительность (растительный покров) природных зон Земли; 

приводить примеры культурных растений и их значение в жизни человека, понимать 

причины и знать меры охраны растительного мира Земли; 

раскрывать роль растений, грибов, лишайников, бактерий в природных сообществах, в 

хозяйственной деятельности человека и его повседневной жизни; 

демонстрировать на конкретных примерах связь знаний по биологии со знаниями по 

математике, физике, географии, технологии, литературе, и технологии, предметов 

гуманитарного цикла, различными видами искусства; 

использовать методы биологии: проводить наблюдения за растениями, бактериями, 

грибами, лишайниками, описывать их, ставить простейшие биологические опыты и 

эксперименты; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием, химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во 

внеурочной деятельности; 

владеть приёмами работы с информацией: формулировать основания для извлечения и 

обобщения информации из нескольких источников (2–3), преобразовывать информацию из 

одной знаковой системы в другую; 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат изучаемого 

раздела биологии, сопровождать выступление презентацией с учётом особенностей 

аудитории обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 6 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема раздела 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные  

 

Практические  

 

1 
Мы исследуем 

живые объекты  
 6 0 1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4148d0 

2 

Влияние 

окружающей 

среды на живые 

организмы 

 12  0 8 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4148d0 

3 

Взаимодействия 

живых 

организмов 

 4  0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4148d 

HYPERLINK 

"https://m.edsoo.ru/7f4148d0"0 

4 

Человек в жизни 

растений и 

животных? 

 6 0 1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4148d0 

5 
Экологические 

ниши 
6 0 0 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4148d0 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   0   10  

 

7 КЛАСС  
№ 

п/

п 

 

Тема урока 

 

Количество часов Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

контрольные  

 

практические  

1 

Введение в курс 

«Экологичный образ 

жизни»  

3 0 0 https://resh.edu.ru/ 

https://interneturok.ru/ 

https://foxford.ru/ 

2 

Правила 

экологичного образа 

жизни 

7 0 0 https://resh.edu.ru/ 

https://interneturok.ru/ 

https://foxford.ru/ 

3 

Здоровье своими 

руками 

5 0 0 https://resh.edu.ru/ 

https://interneturok.ru/ 

https://foxford.ru/ 

https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://m.edsoo.ru/7f4148d0
https://resh.edu.ru/
https://interneturok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://interneturok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://interneturok.ru/


4 

Экологические 

навыки 

19 0 0 https://resh.edu.ru/ 

https://interneturok.ru/ 

https://foxford.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   0   0   

 

 

https://resh.edu.ru/
https://interneturok.ru/
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